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PASSI VHAUS ERDI NG

Das @G undkonzept des Passivhausstandards
| asst sich in finf Punkten zusammenfassen:

1. Schaffung behaglicher, gut durchsonnter
| nnenr aurme, ganzj ahri g hoher therm scher
Konfort (Wnter-, Sommerfall)

2. Verbesserung des |nnenraunklims durch
stetige Gundl uftung nmit vorgewdrnter
Frischluft imWnter

3. Verbesserung der Bauphysik durch sehr gut
war megedammt e und war mebr Gickenfrei e
sowi e |uftdicht ausgebil dete Gebaudehille

4. Steigerung der Energieeffizienz im
Geb&ude nit dem Ziel den Energi everbrauch
und di e dadurch verursachten
Umwel t bel ast ungen zu i ni mi eren.

5. Senkung der Energi ekosten

Ent schei dend fir das Passivhaus- Konzept i st
auch seine wirtschaftliche Ursetzung. Der
Vorteil der konzeptionellen Vereinfachung
des Hei zsystens soll sich auch kostenseitig
auswi rken kénnen. d.h. es ist mbglich, unter
Ei nhal tung der funktional en Anforderung
eine wirtschaftliche Optimerung

vor zunehnen.

Passi vhauser sind in groRerer Zahl als El NZELNE KOVPONENTEN
Whngeb&dude und Whnsi edl ungen errichtet

wor den. Di e notwendi gen, im Fol genden néher

beschri ebenen Konmponenten sind i nzwi schen

al s Standardprodukt e auf dem Mar kt

verflgbar. Auch beziglich der Bauweise

existiert ein weiter Spielraum (Mssiv-

Lei cht bau- und M schkonstruktionen).

Passi vhauser konnen al s konsequent

wei t erent wi ckel t e N edri genergi ehduser
interpretiert werden. Die konventionellen
baul i chen und anl agent echni schen

Konponent en, di e ohnehin notwendig sind, : [ ] Fohatsswon|
werden so weit verbessert, dass das 2504 ] whersrom
Hei zsyst em erhebl i ch verei nfacht werden [ wormuaser
kann. Di e Haupt konponenten von Passi vhausern 2004- B —

si nd:

1. Sehr gut wdrmegeddmte Gebdudehil e
2. Luftdichte und wérmebrickenfreie Gebaude
hil I e
3. Einsatz von Dreifachwirmeschut zver gl asung
4. Hocheffiziente Liftungsanl agen mt
Wr ner tickgew nnung ° ferard WO S WSOV Nedr: asiv-
5. Optional: Erdreich-\armetauscher zur e TR Brees e
Vortenperierung der Innenluft imWnter
(Vorwarmung) und im Somver (Kihl ung)

Energiekennwerte kWh/(m-a)




THERM SCHE BEHAGLI CHKEIT |I'N
PASSI VHAUSERN

BESONNUNG

Fir di e Bewohner und Nutzer |iegt der

ent schei dende Unt erschi ed von Passi vhausern
zu konventionell en Bauten in der hdheren
Behagl i chkeit in den |nnenr&unen.

Durch di e hochwér negedamt en Bauteile |iegen
auch an kalten Wntertagen di e Qoerfl achen-
tenperaturen immer i mbehaglichen Bereich

D e Hei zung muss al so -bildlich gesprochen-
ni cht mehr zuséatzlich gegen die i mVergleich
zur enpfundenen Raunt enperatur spirbar

kal tere Fassaden- bzw. sonstige Hiullfl &chen
ankanpf en.

Von besonderer Bedeutung ist dies in der
Nahe von grof3f 1 &chi gen (z.B. raunhohen)
Ver gl asungen, die in den Gartenzinmern
sicherlich einen der bevorzugten

Auf ent hal t sberei che darstellen. Der Gund
liegt in den geringen Warmeverlusten der 3-
f ach- War meschut zver gl asungen. Auch ohne
Hei zkor per unter dem Fenster weisen diese
dann keinen spirbaren Kaltluftabfall, der
oftmal s als Zugluft enpfunden wird, mehr
auf .

Zugluftfreiheit wird auch durch die
[uftdichte Ausbildung der Geb&udehille und
das gezielte E nbringen vortenperierter
(statt kalter) Frischluft in die

Auf ent hal t sraume erreicht.

Von Medi zi nern und Psychol ogen wurde in
mehr eren Unt er suchungen di e groflie Bedeut ung
von besonnten und tagesbelichteten Raunen
fur das Whl befinden der Bewohner
herausgestellt. D ese Aussagen werden auch
durch Befragungen von Bewohnern bestatigt.
D ese winschen sich zusanmengef asst , vi el
Sonne* in ihren Whnungen. Dabei spielen
weni ger isolierte Einzelfaktoren (z.B
Stinmmung, Helligkeit, Warnme, Behaglichkeit)
al s viel nehr deren Konbination und somt die
physi ol ogi sche und psychol ogi sche

Gesantwi rkung die wesentliche Rolle

Nachdem Passi vhauser aus energeti schen

G Unden auf die passiv-solaren Gew nne durch
di e Fenster angew esen sind, |asst sich auch
die qualitative Nutzung der Sonne in den

I nnenr daunmen gezi elt verbessern

D e passiv-solaren Gewinne imWnter kénnen
al l erdings in den Ubergangsjahreszeiten und
i m Sommer zur Uberhitzung der |nnenraume
fahren. Daher wird in Passivhausern der
Somerfall bewusst in die Planungs-
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Uber | egungen ei nbezogen. Entschei dend i st,
dass ohne aktive Raunklimatisierung, also
mt natirlichen MaBnahmen (z.B. Sonnen-
schutz, forciertenéchtliche Querl 0ftung)
vol | e Behaglichkeit im Sonmmer erreicht wrd.

Passi vhauser zeichnen sich durch ein
bewusst es Liftungskonzept aus, das den

viel faltigen Anspriichen, die i mZusanmenhang
mt den L0Oftungsvorgéngen zu beachten sind,
gerecht wird.

An erster Stelle stehen die hygienischen
Anf or derungen an Luftung:

1. Zufuhr von frischer Luft (Sauerstoff)
2. Abfuhr von verbrauchter Luft (CO, Ge-
ruchsst of fe, Schadst of f bel ast ungen)

3. Stetige Abfuhr von nutzungsbedi ngter

Feuchte sowi e von Baufeuchte

Daraus leitet sich der hygienisch
erforderliche Mndest! uftwechsel her
(z.B. 30 n#/h*Person).

Entscheidend fir die Qualitat des

Laf t ungsvor ganges ist es, ob dieser stetig
erfol gt oder starken Schwankungen
unterliegt. Dies |&sst sich am Beispiel der
Fensterl Gftung erl &utern:

Fensterl iftung ist nicht nur i mWhnungsbau
di e vorherrschende Luftungsform D e Nutzer
passen, je nach ihrem personlichem
Enpfinden, durch Kippen bzw. & fnen der
Fenster mt den Ublichen dreistufigen

Regel ungsndgl i chkei ten an: geschl ossen

geki ppt, ganz gedffnet. Je nach
Bewohnerverhal ten und den augenbli cklichen
W tterungsbedi ngungen (Tenperatur, Wnd,
Therm k) variieren die dabei erzielten
Luftwechsel ganz erheblich:

Fensterstel I ung | uf t wechse
n 1/h

Fenster und Turen D - 0,5

peschl ossen

Fenst er geki ppt, 0,3 -1,5

Rol | | aden zu

Fenster geki ppt, D,8 - 4,0

kein Rollladen

Fenster halb offen b,0 - 10

Fenster ganz offen P,0 - 15

uer | Gf tung Bi s 40

LUFTUNGSKONZEPT



Dabei hat der Bewohner keine verlasslichen
Kriterien an der Hand, ob der LUftungs-
vorgang ausrei chend war oder nicht. Entweder
[uftet er zu wenig, nit der Fol ge schlechter
I nnenl uftqualitéat und der Gefahr von

Feucht eschaden. Oder es wird zuvi el

gel Giftet, mt der Fol ge einer zu trockenen

I nnenl uft und unnétigen LOftungswar me-
verlusten in der Heizperiode. Die in diesem
Zusamenhang oft enpfohl ene Stofl Gf t ung
erfordert vom Nut zer ein unrealistisch hohes
MalR an Aufmerksankeit oder kann nachts oder
bei N chtanwesenheit nicht ausgefihrt

wer den.

Ei ne bedarfsorientierte Luftung Uber Fenster
| &sst sich von daher in der Praxis nur nit
extrem hohen Aufwand oder gar nicht

herstel |l en.

Daraus fol gt fir Gebdude mt hoéheren

Anf or derungen an die Liftungsqualitéat (Raume
mt | &angerer Aufenthaltsdauer, z.B.

Wohnr aurre, Biros, Versanm ungsstatten), dass
der Gundl uftwechsel nit Hlfe von

mechani sch betriebenen Liftungssystenen

vor genomen werden sol lte. Diese ernbglichen
Wi tt erungsunabhéngi g ei ne stetige Versorgung
mt Frischluft, auch an den kal testen

W nt ertagen.

Dabei sind grundséatzlich zwei

Systenvari anten nbglich:

1. Einfache Abluftanlage (Standard genéR
WschV “95 und N edri gener gi ehduser)

2. Ceregelte Zu- und Abluftanl age mt
Wr ner iickgew nnung (Passi vhauser)

Bei Passivhausern ist aus energetischen

G inden eine geregelte Zu- und Abl uftanl age
mt Warner ickgewi nnung notwendi g, umdie
Laf t ungswér mever |l uste auf das geforderte
niedrige N veau zu bringen. Dadurch erst
wird es mbglich, auf ein separates (bzw
auf wendi ges) Hei zsystem zu verzichten, was
konzeptionel | e Vereinfachungen in der

Anl agent echni k erndgl i cht.

Fensterl iftung ist in Passivhausern
wei terhin mbglich und in fol genden Fallen
sogar notwendi g:

- StoRl uftung bei kurzfristigen Bel astungen
(z.B. Feste) auch imWnter.

- Im Sommer sollte die Liftungsanl age schon
aus energetischen G inden (Stronverbrauch)
ausgeschal tet werden (oder bei innenlie-
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- genden Badern ei ngeschréankt als Abl uftan-
| age betrieben werden). Die Liftung
erfol gt dann alleine lber die Fenster.

- Zur Verneidung von Uberhitzung ist - wie
bei konventionel |l en Gebduden auch- eine
forcierte nachtliche Querl uftung notwen-
di g, umohne aktive Kihl ung/Kli mati si erung
vol | e Behaglichkeit zu gewdhrl ei sten.

O fenliegende Spei chernmassen i m Gebaudei n-
neren (Decken, Wande) unterstitzen diese
Strategie.

Ein weiterer Vorteil von Liftungsanl agen,
der vor allemin Skandinavien gezielt
genutzt wird, liegt in der Mglichkeit die
Frischluft mt geeigneten Filtern von in der
AuBenl uft enthal tenen Staub und al | ergenen
Stoffen zu reinigen.

Bei Gebduden mit Passivhausstandard

ent sprechen di e Energiestréme i mCGbaude

wi eder dem nenschliches MaR: Auch an den
kal testen Tagen betré&gt die maxi nale

Hei zIl ei stung fir einen 20 nt groRen Raum der
War neabgabe ei nes Erwachsenen und eines

Ki ndes bzw. der Leistung zwei er @ ihbirnen.
Das Hei zsystem kann deshal b erheblich

verei nfacht werden.

Aus Konfortgrinden und um ei ne unter-

schi edl i che Tenperierung von Raunen bzw.
Raunzonen zu erndgli chen, koénnen
konventionel | e Hei zf | &hen vor gesehen
werden. Aufgrund der sehr geringen

Hei zl ei stungen ist im Passivhaus nun die
War mwasser ber ei t ung doninant, was zu einer
wesent |i ch gl ei chnéldi geren Ausl astung des
Hei zsystens fihrt.

HEl ZKONZEPT (Fot o' s:

val | entin-architektur.de)



BAUPHYSI K

STElI GERUNG DER
ENERG EEFFI ZI ENZ

Bauphysi kal i sche Ver besserungen durch
Passi vhaus- MaBnahnen werden auf fol genden
Tei | gebi eten erreicht:

ass| vhaus- MalSnahme

auphysi kal 1 sche Verbesserung

ochwar medanmmende
[Ceb&udehdl | e

ermel dung von Feuchteschaden
hn kal ten Oberflachen

rmebrucken freies
Konst rui eren

ernmel dung von Feuchteschaden
hn kal ten Oberfl achen

uftdicht ausgebildete

ermel dung von konvektiv

Gr undl uf t wechsel durch
L if t ungsanl age

[Ceb&udehdl | e bedi ngt en Feucht schéden
erbesserung des
| uf t schal | schut zes von
PulRenbaut ei | en

St eti ger ermei dung von Feucht schaden

Hurch gl ei chméRi ges Abf Gihren
on nutzungsbedi ngter
Raunf eucht e

Nachdem Feucht eschéden in vielen Fallen
Schi mel pi | zbi | dung u. 8. zur Fol ge haben,
sind die o.g. MaRnahnen auch aus

medi zi ni schen und hygi eni schen G iinden

rel evant .

Di e Anforderungen an Bauphysik | assen sich
allerdings nicht auf isolierte Einzel aspekte
reduzi eren. Daher sind i m Passivhaus-
Konzept, wi e bei anderen Baustandards auch,
di e Loésung von Ziel konflikten (z.B.
Warmeschut z - Brandschutz/ Schal | schutz) im

Ei nzelfall zu | 6sen.

Dies wird dadurch

erleichtert, dass die speziellen Passivhaus-
Konponenten i m Wsentlichen aus bewéhrten

St andar dl 6sungen heraus entwi ckelt wurden
und i.d.R als allgenein zugel assene

Baust of f e/ Konponent en zur Verfligung st ehen.

Das Passi vhaus hat nicht zul etzt eine
energetische Ziel setzung:

QG undi dee ist die Steigerung der

Ener gi eef fi zi enz von CGebduden. Die

benéti gt en Energi edi enst| ei stungen (z.B.

war ne Raume, Wrmwasser, Licht, Kochen)

[ assen sich, im Vergleich zu konventionellen
Systenen oftmals mt einemBruchteil der
heut e bl ichen Energieeinsatzes erfillen.

war ne Raume, WWrmwasser, Licht, Kochen)

| assen sich, imVergleich zu konventionel |l en
Systenen oftmals mt einemBruchteil der
heut e bl ichen Energieeinsatzes erfillen.

Der Passivhaus-Standard | egt dabei bestimmte
energetische Kennwerte (jeweils bezogen auf
di e behei zte Nutzfl ache) fest, die nicht
Uberschritten werden sollen:
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Endener gi ekennwert *

Passi vhaus-Kriterium [Grenzwert Dur chschnitts-
Passi vhaus hwert BRD
Izl ast 10 Wn¥ 100 W nt
Spezi 11 scher 15 KA/ (N7 a) T80 KVI/ (17 a)
Hei zwér mnebedar f
Spezi fischer 12 k\Wh/ (n?a) P60 kWh/ (nta)

[Spezitischer
Pri mér ener gi ekennwert*

70 KV (7 3)

B0 KA (7 a)

* bezogen auf alle Energiedienstleistungen imBetrieb:

(Hei zung, Warmwasser,

Liftung, Punpen,

Li cht, Kochen,

Passi vhauser wei sen demmach gegeniuber dem
Bestand j e nach Betrachtungsebene eine um
den Faktor 3-10 hohere Energieeffizienz auf.

We dieses Ziel

erreicht wird, bleibt

bewusst dem Pl aner Uberl assen, der somt fir

j eden Einzelfall
entw ckel n kann.

eine wirtschaftliche Lésung

Auch di e Umel t bel astungen, z.B. Ausstof
klimarel evanter Gase (COuguivalent- EM SSi Onen
und Prinérenergi everbrauch sind in erster
Naherung proportional), nehnen in gleichem

Male ab.

N cht zuletzt wirkt sich der niedrige
Ener gi ever brauch vor allempositiv auf die
Wrtschaftlichkeit der Geb&ude imBetrieb

aus.
spielt dabei

Neben den geringeren Energi ekost en
langfristig auch die

Unabhéangi gkei t von Energi eprei sentwi ckl ungen

ei ne Rolle.

Die Zertifizierung von Passivhausern erfol gt

Uber das Passi vhaus-Institut Darnstadt,

und

mt Hlfe des speziell entwickelten

Passi vhaus- Proj ekti erungspaket. Darin sind
neben den energeti schen Nachwei sen und den
Pl anungs- und Proj ektierungsunterlagen auch
mehrere Qualitatssicherungs- MaBnahmen

zwi ngend vorgeschrieben (z.B.

Luftdichtigkeitstest, E nregulierung der
Laftungsanl age mit Messprotokol | en).

ZERTI FI ZI ERUNG



